
 平成３１年２/１５（金）13:00～16:00 
受付 12 時半～ 

◆場所： TKPガーデンシティＰＲＥＭＩＵＭ博多駅前 

◆参加費： 九州スポーツクラブ協議会会員 ２，０００円（税込） 

一       般      ４，０００円（税込） 

        ★１部、２部 両方参加者はご優待いたします。 

◆定 員： 50名  運動が可能な服装でご参加ください 

(着替えの場所がありませんのでご了承ください) 

◆講 師： 桂 良太郎氏  JSPO-AT/CSCS/JATI-AATI/NASM-PES 
株式会社 Best Performance Laboratory 代表取締役 

 ●協賛：大塚製薬株式会社  株式会社クラブビジネスジャパン     

九州スポーツクラブ協議会 

創立 30 周年記念イベント 

  

 

 
 

 

 

         

 

 
 

 

 

 

 

 

パフォーマンスを高めるための機能的コンディショニング 
～改善から強化までの段階的アプローチ～ 

 

一般受付 

１月４日～ 

◆１部 セミナー会場 

TKPガーデンシティＰＲＥＭＩＵＭ博多駅前 

福岡市博多区博多駅前 4 丁目 2 番 1 号 

ザイマックス博多駅前ビル 3Ｆ/4Ｆ 

ＴＥＬ：092-477-1033 

(JR鹿児島本線・福岡市地下鉄空港線 博多駅  

博多口 徒歩 3分） 

 

「クライアントが目標とする体に効率的に近づくために」 

「患者が、健康的に日常生活を送れるように」 

「選手がハイパフォーマンスを発揮できるように」 

 

ボディメイク・ダイエット・健康維持・リハビリ・スポーツパフォー 

マンスアップなど、目標はそれぞれですが、システムに基づく段

階的かつ効率的な運動指導が求められる点は共通しています。 

本セミナーでは、感覚統合や運動学習などのトピックを交え、

Best Performance Laboratoryで行っているパフォーマンスアップ

のためのコンディショニングをご紹介します。 

福岡出身！全国的に活躍の話題のパーソナルトレーナーを東京より招聘し、世界の最新情報を伝えます！ 

 

       【プロフィール】 

最先端のスポーツ医科学に基づくトレーニングを

全ての人が手軽に受けられることをコンセプトに

した運動施設「Best Performance Laboratory」代

表。トップアスリートのコンディショニング、アスレ

ティックリハビリテーション、フィットネス愛好者の

健康維持、運動機能障害マネジメントなど、幅広

い運動指導を行っている。 

ハンドボール日本代表パフォーマンスアドバイザ

ーとしても活動している。 

http://www.best-performance.jp 

 

1 部 

http://www.best-performance.jp/


 

 

 

 

平成３１年２/１５（金）18:00～21:00 
受付 17 時半～ 

◆場所： ANA クラウンプラザホテル福岡 

        福岡市博多区博多駅前３－３－３ （ＴＥＬ ０９２－４７１－７１１１） 

◆内容： （１） ３０周年記念シンポジウム（１８：００～１９：００） 
         『健康スポーツ産業の近未来について』 

           古屋 武範 氏  （株）クラブビジネスジャパン代表取締役 

           松村 剛 氏    （一社）日本フィットネス産業協会 事務局長 

           九州スポーツクラブ協議会 関係者 

       （２） 懇 親 会（１９：００～２１：００） 

◆参加費： 九州スポーツクラブ協議会会員 ３，０００円 （税込） 

一      般           ７，０００円 （税込） 

★１部、２部 両方参加者はご優待いたします。 

         ◆定 員： ５０名  平服でご参加ください 

 

 

 

１名ずつ個人でご記入の上、お申し込みください。複数名の場合は申込書をコピーしてご使用ください。 
★当協議会よりご受講確定の連絡後、参加費のご入金をお願い致します。 

【参加申し込み連絡先】 スパウエルネス 担当 小松  ＴＥＬ ０９２－５６６－０１１１ 

◆申込み開始日： 平成３１年 １月４日（金） ～ 申込み締切日： 平成３１年 １月２０日（日） 

      ◆入 金 締切日： 平成３１年 １月３１日（木） 

※氏 名 
 ※ 〇をご記入 

会員 ・ 一般 
所属 

 

※住 所 
〒 

 

※連絡先 
※携帯 TEL ：                           FAX： 

※携帯メール：                           ※PC メール：                     

 

※ 該当欄に〇をご記入ください。 

1 
１部・2 部 両方参加  会員 ４，５００円  一般 ８，０００円 

2 
１部セミナーのみ参加  会員 ２，０００円  一般 ４，０００円 

3 
２部パーティのみ参加  会員 ３，０００円  一般 ７，０００円 

 

★当協議会より、ご受講確定の連絡後、参加費を下記口座までお振込みください。振込手数料はご負担願います。 

  振込予定日          振込名（このお名前でお振込みください）                                

【振込先】 西日本シティ銀行 本店営業部  普通預金 ２４８７０５６   

口座名義 ： 九州スポーツクラブ協議会 事務局長 小松 満浩  

★個人情報は、主催者九州スポーツクラブ協議会の講座提供以外には使用しません。        2018年 12 月 

2 部 

参加申込書  アドレス：komatsu@spa-wellness.co.jp ＦＡＸ：092-566-0163 

ANA クラウンプラザホテル福岡 

福岡市博多区博多駅前 3-3-3 

ＴＥＬ：092-471-7111 

●JR 鹿児島本線 博多駅 博多口 徒歩 5 分  

●福岡市地下鉄空港線 博多駅 博多口 徒歩 5 分 

創立 30 周年記念シンポジウム＆パーティ 
 

 

mailto:komatsu@spa-wellness.co.jp

